ledy
kariera

wieloma dyscyplinami

do Sopotu razem z
Trener Kazimierz

lam na mistrzostwa Polski.
padlam tam b. dobrze,
mnie do kadry i.. tak sie zaczelo.

— Jaki start w karierze przyniosl

Pani najwigcej satysfakeji?
— Takich

stwa Swiata,

strzostwach Swiata w roku 1960.
Jechalam woéwczas w drugiej parze,
wszystkie najlepsze lyzwiarki wy-

losowaly biegi za mnag. Po zakon-
czeniu biegu przezylam chyba naj-
wiecej emocji w zyciu, Ostatecznie
wyprzedzila
mnie jadgca w ostatniej parze za-

byl srebrny medal,
wodniczka radziecka.
— Co Pani daje uprawianie spor-

tu?

— Ja po prostu lubie sport, wysi-

tek fizyczny, ruch. Zaczelam éwi-
czy¢ nie dla medali i rekordow,
lecz dla wlasnej przyjemnosci, Dla-
tego tez tak diugo trwa moja ka-
riera sportowa. Sportem sie pasjo-
nuje, a trening sprawia mi przy-
jemno$é. Nie méwie juz o przezy-
ciach psychicznych, jakie laczg sie
z uprawianiem sportu, startami,
zwyciestwami a nawet porazkami.

— Jak dlugo, Pani zdaniem, po-

winno si¢ kontynuowaé¢ kariere
sportowa?
— Je$li uprawia sie sport wy-

lgcznie dla wynikéw, to chyba tak
diugo, dopoki jest sie w gronie naj-
lepszych. W moim wypadku, jak
juz moéwilam, jest to kwestia zami-
lowania i satysfakcji plynacej z tre-

ningu i startéw. Dlatego tez nie
mam zamiaru zakonczyé juz teraz
swojej kakiery.

— Jakie cechy, Pani zdaniem,
powinien posiadaé potencjalny
olimpijezyk?

— Powiem krétko: pasje do swo-
jej dyscypliny, zelazna wole, wy-
trwalo§é celu. No | chyba tzw. ta-
lent, w sensie fizycznym, do dane-
g0 sportu.

— Ma Pani syna. Czy cheialaby
Pani, aby zostal wybitnym sportow-
cem?

I jak zaczgla sig
sporto-

Pani
) wa?
— W Elblagu, 18 lat

temu. Interesowalam si¢
sportu, a
szczeghlnie lekkoatletyks i siatkow-
k3. W nagrode za dobre wyniki
wyslano mnie na obéz treningowy
lyzwiarzaml
Kalbarczyk, 2
ktérego wskazowek do dzisiaj ko-
rzystam, zaproponowal mi woéwczas
podjecie treninsbw w lyzwiarstwie
szybkim, Poczgtkowo bylam 2nie-
checona ciezkim treningiem, przy-
padek jednak sprawil, ze pojecha-
Wy-
zaliczono

startow bylo kilka.
Najpierw pierwsze w Zyciu pislrzf-
na ktorych zajelam
IX miejsce. Pozniej zupelnie nie-
spodziewany srebrny medal na mi-
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— Oczywiscie. Jednak mie w
boksie, skokach narciarskich czy
pilce noznej, bo to jednak troche
ryzykowne sporty. Niestely, moj
syn nie wykazuje specjalnych za-

interesowari w tym kierunku.
Owszem, biega, skacze i gra jak
wszyscy jego rowiesnicy, jednak

sportem specjalnie sie¢ nie interesu-
je. Raczej pasjonujg go rysunki.
Coz, rodzinne tradycje nie zawsze
zobowiazujg.

— Dlaczego, Pani zdaniem, nasze
lyzwiarstwo szybkie tak daleko po-
zostalo w tyle za czolowksy Swia-
towa?

— W latach 1958—1962, kiedy by-
lismy w czoléowcee §wiatowej (mySle
o kobietach), warunki do uprawnia-
nia lyzwiarstwa byly we wszystkich
krajach zblizone. Nie bylo np.
sztucznych torow. Systematyczny
trening dawal efekty Potem w wie-
lu krajach stworzono dla lyzwiar-
stwa szybkiego znacznie lepsze wa-~
runki w sensie lodu, zaplecza, opie-
ki lekarskiej. ZostalisSmy w tyle.
Robimy co prawda z roku na rok
postepy, ale nasi rywale czynig o
znacznie skuteczniej.

— Jakie ma Pani warunki do
treningu w swoim macierzystym
klubie?

— W ostatnich - latach pod tym
wzgledem nastgpila pewna popra-
wa. Nadal jednak s3 klopoly ze
sprzetem.

— Czy po zakonczeniu kariery ma
Pani zamiar zajaé¢ sig szkoleniem
mlodziezy?

— Na pewno nie zerwe z lyzwiar-
stwem. Jestem instruktorka 1iyz-
wiarstwa, chce przekazaé swoje do-
swiadczenia miodziezy. Mysle, ze
podjecie przeze mnie pracy szkole-
niowej zbiegnie si¢ z powstaniem
w Elblggu sztucznego toru. Wow-
czas bedziemy mogli mysle¢ nie
tylko o wychowaniu mistrzéow
kraju.

— Jakie perspekiywy rozwojowe
ma lyiwiarstwo szybkie w Polsce?

— Moim zdaniem — duze. Mamy
przede wszystkim bardzo wiele uta-
lentowanej miodziezy. Jesli dojda
do tego warunki i systemalyczna
praca, to mamy szanse nawigzaé
walke ze $éwiatowsa czolowka.

— Jakie znaczenie maja w lyi-
wiarstwie technika jazdy i sprigt?

— Bardzo duze, szczegdlnie przy
wyrownanej stawce rywali. Lyzwy.
sprzet osobisty, jakosé lodu — to
elementy decydujgce o wynikach.
Podobnie jest z technika. Bywa, Ze
zawodniczki, czy zawodnicy swietnie
przygotowani kondycyjnie nie uzy-
skuja dobrych wynikéw na skutek
wadliwej, nienowoczesnej techniki
jazdy. Ale tg technike, niestety,
mozna tylko wtedy opanowac, jesli
sie czesto jezdzi na lodzie.

— Rekordy §wiata w lyzwiarstwie
sa coraz bardziej wysrubowane,
jednak padajy zwykle na malych
zawodach. Dlaczego?

— Obecnie rekordy bije si¢ na
ogél w tzw. kloszowych warunkach,
na niektérych torach, posiadajacych
specjalne warunki atmosferyczne i
lodowe. Na duzych imprezach po-
bicie rekordu jest b. trudne. Staw-
ka rywali, emocje startowe i inne
elementy nie pozwalaja zwykle na
,wybuch formy".

— Startuje Pani juz wiele lat na
torach calej Europy. Czy odezuwa
Pani tzw. treme przed biegiem?

— Zawsze. Mysle zresztg, ze tre-
me przezywaja wszyscy sportowcey.
W zaleznoéei od typu psychicznego
reakcje te przebiegajg réinie. Ja
denerwuie sie bardzo, stad tez wy-
chodzq mi zwykle najlepiej dalsze
biegi, kiedy juz zdaze sie odprezyé
psychicznie.

ROZMAWIAL (JAS)



