Ml OWANIE SPORTU



{ brazo
m. Fedah wiee anl um
Heleny Pilejczyk jest

skiego sportu, ba, wieeel.‘h

Ot dimelesss B0 "*&5”

. Oto maledwie kiTka fytuléw s sportowej w 1970 ro-
ku. To ta sama zawodniczka, m’.’."‘u—m

byla wicemistrzosiwo gvmaw biegn u"dn&;:lh lm m

wy medal na Olimpiadzle ll-ow w Bquaw ey.

powiem, Ze postaé

sylwetek pol- gtaniu z Ivzwami. Instvnkiow-

jest ona jedynym — jak do tej nie wyczuwalam. ze staé mnie
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— Postanowils sie wige hul

lat  femu ado- bronié?

—_ Nn;;zﬁmv t;a w b“t mu"’b
cie, nie mogtam ja-
korw godzié sie z mysla o roz-

pory — polskim sportowcem, ktéry. po kilkunasta latach feszcze na dobre wyniki.

karlery nadal bije rekordy $yciowe | ltnh w tym sezonle

-p.porunuhnowmnkordl'o

xledy telefonicznle umawia-
fem sie z pania Helena na spot-
kanie, wyczulem w_jej glosie
tlk]d zazenowanie, - Prosgre

ardzo -— odpowiedziala — ale
dlaczego akurat ze mna, prze-
¢eie jest tylu m!odvch uulm.
towanych gportowcdw, a fa...
kaidym razle bardzo sie denq.
fe Wasza redakcia o mhie pa
mieta.

ltauph. grabna londynh
o sylwetce jsk!oj zazdrodoi . jef
tapewne wiele miodych dai
ezat. A wrogowie sportu kobie-
euo jako Jeden ze swuich argu-

entow vr&v mcnropor-
ojouhv
nie koblecej sylwe hlo bo-

leb przekonywal ' niech sig
priyirza Helenie Pllejc:yk. ktd-
ra ma lat. - Nie, nie zdradzq
wisku pani Heleny, bo é
cle? nle wypada, nezkol.wwk u-
vnznyblc:yte}nik k:gloh ::gmmo
% przeblegu fe. lczyé
floéé wiose: i

- Cay lltnlejo Jakaé tecepts
na mlodoss, oczvwisele, sporto-
wWa? — zadale pytanie,

— Recepty nie ma, wuntko
zalezy od charakteru czlowie-
ka, jego silnej woli, umildwania
wybranei dyscypliny sportu. Ja
przynajmniej nie stosowalam
n?g y zadnej recepty, mie wy-

lalam_Zadnych, specialnych
Owiczeﬂ. Po prostu-trenowatam.

— Jak to sie fednak d:leh.
frening ciagle daje Pani tak
wiele satysfakeji? Ile to jud lat?

— A2 wstyd przyznaé, bo 18.
—Klmjhkdc zacselo?

— W 1951 roku po ukoficzenin
Liceum Pedagogicznego otrzy-
malam skierowanié do mtcr ‘do
Eiblaga. Jeszcze w szkole inte
resowalam sie sportem. Cieka-
wila mnie prawie kazda dyscy-
plina, ale nie - moglam ' fakod
wybraé tej, ktéra mi u-nnt-
dzloj odpowladah."sdy ih-

stam sie do Elblage' 'z
sie. do sekeli le uﬂoﬁum
Troche bisgatam, - skakalam.
Trenerzy zaproponowali .mi
wyjazd na obbdz. Pojechalam ‘i
tam zobaczy! mnie trener lvi.
wmlx‘-ek uybklch Jnnuu Kalbar-
ezy.

...cxytby trener ..ahnrovnl"
hniq dla tyiwiarstwa?

-~ Tak. Musze Jednnk | przy-
wnaé.  ze b*.-lam z tego ..kap.-
nwn!ctwa bardzo zadowolona
Lyiwy pochlonely mnie bez
resziy.

— Niepodobna, rzeocr
ehoéby nawel pokritce. omibwié
przehiegu Pani bogatej kariery,
moie jedpak kilka sléw & naj-
watniejszych wydarzenisch.:

~— Zaczng przede wszystkim
od tego. i po Taz pierwsiy w
#yeiu lta;towahm w zawodach
tyzwiarsiich po... trzech. dniach
treningu.

— ‘l‘o chyba swego ndujl re-

kord? ;
.~ Prawdopedobnie, choé

btee ustanowilam inny. Oto’

wxem juz po pierwszym star-
na mistrzostwach Polski za-
.dtikownhm sie do kadry

rodowei. Zajelam bowiem
czhs' piate miejscel - -

— Tak sie saczelo pasmo wi
‘sukcesow, niezliczonef ﬂc‘d
rtéw, wyjazdow zagranies-

noln i ppnudl rok 1060, kté-

=— ..wapominam z najwigksza
wyjemnotci Niestety, stal sie
rok dla mnie jcdnominh
poczatkiem rogzgoryczenia, ktdre
» uplywem Igt przerodz dzito dq
' wiglki bél, smutek, a chwila
mi nawet czarna rozpact.

—_ Ilbuuﬂ
raz, kledy sanalizowa.
hm % doktadnie stiie
SPrawy moge powi tam

za  bardro zdymplinownnl.
wreez §lapo postuszna decyziom
trgnera. I to wbrew zdrowemu
rbpudkowi. wewnntrhym
‘Dneewom. Cwiczyviam, iak to
méwi do upadiegp. a rezul-
ut&w tej ciezkiej pracy nle by-
1o widaé. - Przeciwnie. niki
byty' éoraz gorsze i ‘nie =

hn nawet ulnkéw wmk{o!'

l'm.'. No | stalo sle. Rok_ 1954

Ire mpiada Zimowa  w. Ions-'
ek

- Slynna, mnikl. prawda? .

- To nle byla porazka za-
wodniczek, to byla klaska sto-
sowanych woéwezas metod, szko-
leniowveh. Ale jak to czedo u

nas bywa kozlem’ o!x-mvm ‘ezy-
nli si¢ sportowca. odobnia by-
na: i moiml kolmnkn—
Mnie oraz Irenie,
skiej powiedziano wtedy ,.Ju
tefcie za ttare szkoda na r
pieniedzy' | tak jui nixdy nie
poprawicie swoich - w¥ni
bedziemy szkolié mtodz!ct"
= Co Panl wtedy sroblla? -
o o Been Sl R
rozplakalam. Ale
placz nad  wjasna bezsilnoécia.
Decyzja Zarzadu PZLSz  byla
dla mnie upolkarzajaca. Czutam
sie jak cziowiek niewinnie o-
skariony, ktérego obciazaja mie
dowody. a tylko poszlaki.

- A ic najlenszy obrons Jest
‘ht. wiee...
. po pawnym okresie méw
ningu.

nbnhm sie do tre
L B8 _rylto - kluble?

— Naturainle, 1 kadry nmaro-
dovq m Qrutlo? skre-
- ?O. S klerunkiem Ps-
ol pr
© 2 0d goczatku kariery at do
roku l trenerem moi byt
Janu Ibarczyk. Po Olimpia-

dzie !nnsbrueku fednak roz-

dm ko Przez: dwa lata
éwmylun t trenerem Z. Osow-
skim. pd 1966 roku trenuje
- .. dziwo, 'rllki =, co-
as | ..

— Wielka ukodn. h do wie
lu bardzo istotoych wnloskéw
dosziam doplero teraz. Gdybym
dziesieé lal temu | pbiniej tre-
_nowala -tak jak obecnie, ta zo-
stalabym  chyba m!ctrzy,nh
$wiata.

- == Blkad te imisle slowa?

— Na pédstawie analizy me-
tod szkoleniowych. Byly one |
sa nadal —~ moim zdaniem —
niesluszne. Przede wszystkim
trenerzy stostija za wiéle éwi-
czen lekkoatletycznych, |ktore
nie tylko nie pomagaja w bu-
do urmy lecz przeciwnie —
szko maja negatvwny
wpivw

woéj utalentowa-
:{Sc'h uwod;ﬁuk i zaweodni-

— Ale przeciet lekkoatletyka
Jest, idapiem fachowcéw, zna-
komita fzw. nmnhﬂlhu dy-

uyplln?

wd&. lecz tr:ob. pa-
miqtaé. u nie wszystkia ¢wicze-
nia lekkkoatlety sa pofrzebne
tytwiarfowi-  Nasza dyscyplina

ma — jak zreszta kaZda inna

- ‘wiele ¢haraktervstycznych
momentéw. Na przykiad bieg
wyrabia  doskenals kondycje,
ale na torze lodowym na nie-
wiele sie ona zdaje, bo.zawod-
nik ma zupelnie inne ulou

ktére |

,

u- u&vm’ <,

- b: i
msulouhn ulm' re-

- bedacyelr ' tzw.
imitacia odbidl Myéle, 2& naj-
lepsza ilustracja tej sprawy be-
dzie poréwnanie mojego trenin-
gu. Otéz kilka lat temu ‘tzw:

-C-‘l

imitacié odbicia moglam - éwi-
cxyé- zaledwie przer 510 mi-
nut, na wiccej brakowaio mi sil.
Teraz za$§ wytrzymuje nawet 45
minut. ] sadze, ze wilasnie dzie-
ki tvm éwiezeniom. wvykonywa-
nym z ‘duza dokiadnosci & pre-

cyzis, moge leszcze bié zyciowe
rekordy.
~ Jedne] rzeczy nle rorumiem

- in m-dnm ted wykanuja
owe éwiczenia, sle jakos nie mo-
ga poprawisé wynikéw. Discze-

go?
— Bo trenerzy nie zwracais
uwagi na sposbb 'ng:y-

wania. Wielu z nich W
najbardziej wainl iest. &

~ Nie Ilo&é .w»r.
ptawda stara jak %3

— Niestety, kiedvé tet uwie-

rzylam ftrenerowi, s ko
ilogé, I budm tle i; Qm‘,vy-
i mowa o
e ‘:yrb-v

cié umld. lf zbyt le za
niczek { zawodnik M\l
z8... duo. Pan sie dxiwi, fe.
tak méwie. & trpuuy ddm
sie, te zawodnicy nie poprawia-
& wynikéw.

—xmm-umn-'

— Nis chee podawaé nm..
ponlawai sporo- by m
pretensje. Wydaje mi sie, lt hdo
na z najbardziej utalentowa-
nych miodych zaweodniczek fre-
nuje zbyt forsownle. Zwlaszcza
latem i jesienia. Nic orz
dzivnou. ie k!od!
16d ‘brakuje jej
Jej organizm ni
prly:wycnkmy do el
go wyrmm. Wielka fo kr;

cia pvchlcznu, cheé wnlu, .
tlivosé koncentracil: A te wszy
stkie cechy mbga wystapié l:‘
noczeénie tylko wtedy, ’
muk Jest *ypomv

— Czym ﬂuw to IWO

: praeciatanie?,



