Jak zdobylam

tytué mistrza sportu
Opowiada Helena Majcher



2 pieknych zimowych = sportow/
uprawianych w naszym miesecie, byz-
wiarstwo zajmuje pierwsze ‘miejsce.
najduje ono, mimo niezbyt sprzy-j
jajacyeh warunkoéw (brak dobrych|
lodowisk) coraz wiecej amatorow,i
szezeghinie wéréd. uczacej sie mio-|
dzicey,

wie wszystkim wiadomo, ze Elblag
zuajduje sie ma drugim miejscu w
Polsce pod wzgledem rozwoju lyz-
wizrstwa szybkiego. Tu wychowali si¢
mistrzowie polski ELWIRA POTARO-
WICZ, MATUSZEWSKI oraz czlon-
kowie kadry SEROCZYNSKI, MAJ-
€HER, POLEC i inni. Nowym suk-
eesema  lyzwiarstwa  elblaskiego bylo’
to. ze w ekipie lyzwiarzy i lyzwla-
rek, ktéra w styczniu biezacego roku
wyjechala na zawody de Zwiazku Ra-
dzieckiego, znalazla si¢ nasza pracow-
nica, zawodniczka Stali, Helena Maj-
cher. Na zawodach w Alna Ata Maj-
cherowna pobila ‘5 dotychezasowych
rehiordéw Polski,

© Nasza rekordzistke zastajemy przy
pracy, -gdy wiaspie oblicza w- dziale
wspolzawodnictwa zobowiazania pod-
jete dla uvzczenia Micdzynarodowego |
Pria Kobiet. Zapytujemy, w jaki spo- |
3Gb osiagneta 5 rekordow Polski i
xaszezytny tytut mistrza sportu. Jebli
choazi o ustanowione przeze muie
rekordy Polski — méwi Majcherow-
na — zawdzieczam je przede wszyst-
kipn itrenerowi Kazimierzowi Kalbar-
exykowl, ktory bardzo starannie przy |
zotcwal mnie w okresie letnio-jesien-|
nym @6 zawodow. {

|

My, lyzw.arze, myslimy howiem o
ladizie przez caly rok. Okres, w kté-
rym mamy 16d, jest w naszym kh-
macie krotki, tak ze gdybySmy chcie
M w tym okresie wyrobi¢ szybkosé i|
wytrzymalo§é, to nie starczyloby eza-
g4 na esiagniecie dobrej formy w
okresie zimy. Dlatego tez, aby w|
okresie zimowym stanaé na torze
tv.wiarskim przygotowanym kondy-
cyjne, musimy niezbedne cechy —
seybkos§é i wytrzymalosé wyrobi¢ juz
W okresie poprzedzaizcym zime, |



